
 「JAA Workshop Arborbodyチェーンソー 」 

   

概要   

樹上作業でチェーンソー用いて作業する場合のボディーバランスとストレッチを習得  

安全に作業且つ体を痛めないような作業の仕方や保護の仕方の習得を目的とする 

  

  （山口ミニ JACの同時開催。）     

日  時   2022年 5月 8日（日）18：30集合 19：00開始 

        ・タイムスケジュール（別添参照）  

講  師   高橋 晃展 （虹のもり整体院院長）  

（Tree Worker/Climber Specialist (JP-0005Ｔ)） 

菊池 俊一郎 （菊池林業代表）  

（ATI Ground Chainsaw Work 講師 Tree Worker/Climber Specialist (JP-0391Ｔ)） 

 

内  容   チェンソー使用時の体の使い方や保護の仕方 

 

集合場所    冠山総合公園管理棟 

  (〒743-0001 山口県光市室積村 6288) 

    山陽自動車道 熊毛Ｉ．Ｃ.から、車で約 20分 

 

実施会場   冠山総合公園管理棟 

定  員   定員なし 

   

参加費    JAA会員 500円  会員外 1,000円 

   

持ち物   ストレッチのできる格好   

その他    ・労災保険または傷害保険自己加入等、各自手配の上ご参加ください。 

   

主  催   JAA 日本アーボリスト協会 アーボリカルチャ―研修部 

        問い合わせ ＪＡＡアーボリカルチャー研修部 菊池 俊一郎 

                  メール  kringyo@gmail.com 

                                モバイル 080-5660-4674 

mailto:kringyo@gmail.com


 

 

タイムスケジュール 

5月 8日（1日目） 

18:30 受 付 会場案内 受付  

19:00 開 会   

19:10  チェンソーの使い方とボディバランスのチェック  

19:30  チェンソーを用いた作業前後のストレッチの習得  

20:00 

 

チェーンソー取り回し時の体の使い方習得  

20:30 終 了 会場片付け  

20:45 解 散 会場片付け  

    

    

    

    

    

    

 

           


